La psychogénéalogie
Le syndrome du Gisant
Geéraldine Fabre

en juin 2004, Nous présentons 1a une analyse criigus
de catte théone ef une mise en garde cantre c2 genre
de thérapies.

D'zprés Salomon Sellam, le syndrome du Gisant est
s consiquence d'une mort injustifiée ou injustifiable
au sein d'une famille. Le deuil étant impossible 3 fare
par l=s persannes vivanies au moment du drame. laur
douleur provoguerait une véritable « onde de choe »
Gui pouTrait svolr des répercussions dans linconscient
familial sur plusisurs générations. Le psychothérapey-
te pense que la famille se chairgers alors Inconsdam-
ment de combler je vide : ['absent sera remplacs par
un de ses descendants qui se devra de fare revivre
le fantéme.

Hanté par son ancétre, cet enfant de remplacement
souffrira du syndrome du Gisant

Ifdrents Indices dans son discours. son at-

tiude physique son comportemeant permet-

traient & Salomon Sellam de reconnaitre un
Gisant. Dé plus. d'aprés lul, les Gisanls souffriralent
davantage de ceraines pathologies, seraient plus
attirés par ceraines professions st certains spors.
Des prénoms particuliers leur seraient également plus
souvent atiribués,

Expression

Lsxistence du fantdme transgéndrationnel sersit
détectable dans le discours du Gisant par ls ton mo-
niccorde, calme, posé parfois soporifique avec lequal
czlui-c s'exprime, Cartaines phrases reviendraient de
maniére récumrente dans les discours des Gisants e
psychothérapells an clte de nombreuses, exirailes de
ses consuitations .

-« J'&i une natie imprassion éire double J'al daux
parsonnalités | l'une qui rit, l'autre qul est triste. »

- « J'al du mal 2 élre dans ma vis. Ce n'est pas un
#at dépressif, mais [al envie de partir, de tout foutre
en l'air. »

=« Je fais des choses ou pose des actes qui ne sont
pas loufours sn accord avac mes désis. »

- € J& pensais souvent a [a mor avec beaucoup
d'angoisse ef souffrals de sentiments dépressifs. »

= « J'8i U une crise de narfs devant ma copine, lal-
lement violente que je me suis dit qu= cela ne pouvait
pas dtre mol. »

- « Je n'al pas limpression de vivie ma vie »

Cependant, | n'est peul-&tre pas surprenant de
trouver dans le discours d'un patient qui vient con-
sulter son thérapeute dans une période de déprime
ou de mak-étre, les champs fexcaux de a2 mort, de
lincompréhension, du déplaisir ou de 12 tristesse De
plus, presque toites ces phrases sont assimilables 3
des phrases puits gue |3 plupart d'entre nous pau-
vent avoir utilisées 3 un moment difficile de nos vies.
Méma les sensations d'étre double, d'avoir différentes
personnaiités, ['enviz d'étre quelqu'un ¢'autre sont as-

sa2 communes, En déduire fexistence d'un Tantome
transgéndrationnel semble donc audacisux,

Codes vestimentaires

D'autres signes « clinigues » viennent précizer le
diagnostic. Les Gisants s'habiflersient piutdt zvec
des vélaments sombras. lis simeraient fare I3 sisete
n'simersient pas ia lumidre vive, préférant les ambian-
ces confinées, ne supporieralent pas le bruit ef cram-
draient ie froid et les courants d'air. lis seraient pluidt
soltaires ot portant incansciemment un dauil, ne
S autoriseraient pas a prendre du plaisir, lis seralent
aussi souvent dépositaires de Ia mémolre familiale,
récupérant les objets de leurs ancatres.

Comportements

Lamtude physique des Gisants saraft caracténsas
par une immobiité cadavériqus * fsur posture pandant
le sommall a d'allleurs donné son nom au syndrome
dont ils sont censés souffrir. Cette immobilitd physique
peut atre élendue 3 une certaine rigidité mentale.

Maladies

Une maladie invalidante engendrant une peits de
mobilté peut également &e Interprétds comme un
sympéme du syndrome du Gisant. Alnsl toutes les
paralysies (scléreses en plaques, maladis de parkin-
son...), les myopathies, les rhumatismes peuvent Atre
saion Salamon Seflam diractement Hés & ce trouble
transgénérationnel Par extansion, l& bruxisme, mou-
vemenl involontaite de la machoire pandant s som-
maell pourrait s'expliquer par une volonté de I part du
fantéme de prendre la parole 3 insu du patisnt | les
parasitoses intestinales pourraient étre |a maténalisa-
than celiulalre d'une colonisation | les ballonnemants
Inexpliqués pourralent provenir de ca fantéme qul
considére e ventre comme une seconde sépulture st
certamns ©as de surpoids naxpliqués pounraient étre
dus a cette deuxitme bouche qu'il faut nourtir,
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Professions

activités professionnelles ou spartives choisies
. les Gisants ne seraient pas fortuites mais leur
| raient 3 accomphr le devoir inconsclent que leur
|, atransmis leur famille. Ainsi, Salomon Seflam les re-
trouve souvert dans des activités lides & laltitude * la
montagne ou le ciel pouvant leur permetire d'établir
un contact symbalique avec le défunt ¢« monté au

ciel » et & s'en approcher.

Prénoms
En psychogénéalogie. la choix des prénoms d'un
enfant est souvent considers comme révélatewr
dune transmission familiale plus ou moins cons-
ciente. Il peut s'agir du prénom d'un ancétre décédé
prématurément, Marcel par exemple qui sera modifié
en Marcalin, ou qu= l'on aura pu féminiese pour fa
Gisante : Marcelle, Marcelline_. Les prénoms s& ter-
minant en «ine seraient des prénoms « contenants »
comme Pauline, Géraldine, Clémantine rappelant
un défunt appelé Paul Céraid, Clément. D'autres
prénoms pourralent étie des combinalsons  Albsst
= Alain + Robart, Ariane = Anne + Marianne, et Le
. Gsant réoupérant alors les mémoires combinées de
1 easdmam&es.uxmncueuqumanmu&
. hom composé, |

Etude de P'arbre généaiogique

Pour interpréter certains prénoms, Salomon Seffam
utilise également les procedes homaphoniques de ca
que l'on appelie Ia langue des ciseaux. Ainst Glséie si-

« gis-an-efle » René = « re-nalt », Dorothde
serait « dort Oté », en souvenir d'un enfant mort,
Sylvia = « S'it vit », Vivien = « Vie vient », témaignant
de la volonté familiale de rappeler 'absent.

On le comprend dans ce résumé toutes les concl-
sions présentées par = psSychothérapeute ne sont
que des suppositions tirées dinterprétations ot d'as-
dnﬂtaﬂmpowm élre discutdes. Un principe z418-
tique rappafie que {'analogie n'est pas une prauve.
Hl n'y 3 donc dans ces sssertions aucune validation
scientifique de 15 théone exposée. Salomon Sallam ne
présente dans son livre que je résuitat de ses propres
interprétations. If précise bien que s=s |nvantaires
nont rien d'exhaustif. Il insicte dgalement sur le fait
qu'un seul ou plusleurs de ces signes cliniques ne
peuvent suffire au diagnostic. || souligne cependant
au'il peut v avoir de nombreuses exceptions il a soi-
ané des Gisants qui ne présentaient pas o immobilits
mais alent plutdt hyparactits. dormalent sur le dos
&t &tajent tr4s gais ... mais « iis cachalent bien leur
Jeu »,

logique qui confirme le disgnostic. L'Utilisation

des dates e |a mise en évidence de comres-
pendances sont les carscténistiques principales de |a
peychogéndalogie. Salomon Sellam avoue |es utilisar
parce qu'elles sont pour lui des données objectives
et qu'en ce sens « elles ne pourront jemais dlre con-
tastéas w,

Considérons une personne F, que on appellera
Patrick. Salomon Sellam {3 caracténss par -

~5a date de naissance . NP

-5a date de conception . CP = NP -9 mois
- 80N point G : GP = NP + 3 mois

Le point G est selon Ia définition du paychothéra-
paute la date du Gisant, Elle correspond au tamps
nécessaire pour la programmation d'une résurrection
symbolique.

Si Patrick est né |e 20 juillet, pour Salomon Seltam,
it & donc été congu le 20 octobre et 2 son point G le
20 avil

Arthur, un ancétre pris au hasard dans [ arbre génda-
logiue de Patrick a
- une date de naissance NA

- une date de conception : CA = NA -8 moe

- Une date de décés | DA

Il existe donc sept cas de correspondance possibles,

C'wesmnf&ﬂedermm

Ces cotrespondances fient de fagon plus ou moins
importante Patrick et son ancétre, Arthur. Dans le cas
n*5 par exemple, la date de naissance de Patrick cor-
respond & la date de daces d Arthur, o2 qui signifiecan
que Patrick 3 414 « programmeé » par ses parents et 5a
famile pour prendre fa placa o' Arthur.

Le psychogéndaiogiste toléra Un 4cant de pius ou
moins 7 jours pour admettre 13 correspondance de
dates (soft un intervalle de 15 jours), Autrement dit
pour une personne née un 20 juillet qui aura donc un
point G e 20 avril, il recherche dans farbre génés-
logique, les personnes nées, congues ou décédées
enltre les 13 et 27 juillet, entre ies 13 et 27 octobre
c&.m(es‘lsetz'hwﬂ Il affirma alors que trouver

une correspondance | « représente une probabilité
te 4 % & chague fols », aoit 15/365. Mais quealques
fois, il obsarve une comrespondancs au jour prés « ce
qui lraduit une probabiité de 0.2 5% », autrement dit
1/365, Ces chiffres assez falbles |aissent penser
que de telies colncidences ne pauvant dtre duss au
hasard &t sarvent dono de preuves & l'existence de
transmissions transgénérationnalles & ol A celle du
syndrome du Gisant.

répertonés £t analysés par le psychogénéalogsste -
Ancetre CA NA A Cas
cP NP 1
cP 2
| cP 3
NP GP i 1 4
NP 5 |
GP A {
GP | 7

Wku&m&mmwum«mm 7 caz sonf envisageabies.
CA . dale da conception de [ancélre | NA : date de naissanices de ancdbe, DA | date da dicés de [ancitre
CP ! date dn concaption oy patient | NP - dats de naissances du patient, OF - dats de décés du patient




Probabilité de correspondance
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epandant, avec des données « objectives », le
psychogéngalogiste effectue pour son analyse
das calculs patfois relativement imprécs et

La duré= moyenne d'une grossesse, de la concep-
tion & I3 nalssance A tefme, n'est pas de 8 mois mais
plus exactement de 266 jours, solt 38 semalnes. Les
dowze mois de fannde n'ayant pas tous le méme
nombre d= jours, considérer una grossesse de 9
mois au lisy de 266 jours simplifis les csiculs mais
peut Inlroduire des décalages importants, Ainsl, une
personne née 4 terme un 20 février @ &té concue je
30 mal de lannée précédents ot aura son point G le
13 novembre de Fannée suivante alors que pour Salo-
mon Szllam, elle 3 été congus le 20 mal &t a son point
G le 20 novembre.

les devraient donc étre recher-
chess entre les 23 mal et 5 juin et entre les & =t 20
novembre alors que la psychogénéalogiste les ra-
cherche antra les 13 &1 27 mai ot antre les 13 &t 27
novembre. Les recouvrements entre ces intervailes
sont trés courts (voir figure ci-dessous), De plus, en
théorie, le 20 mai, comme 17 autres jours sur les 30
dans |es intervalles détermings par Salomon Seflam,
ne devrait pas étre interprété comme une date de
coliespondance. -
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A présent, caloulons la probabiiité de trouver une
coifespondance de date entre Patrick et Arthur, Ceux
qQui n'ont pas |e courage de lire |2 démonstration ms-
thématique qui suit pauvent sa reportar directement 3
1a conclusion, »

Les dates de naissance, de conception &t l= point G
de Painci sont iies. Patricik peut donc étre défini par
une seule yvanable indépendania sa date da naissan-
ca, NP. Arthur, i, est caractérisé par deux variables
indépendantes - sa date de naissance NA et 83 date
de déces DA On 3 ainsi .

NP NA
CP=NP =266 CTA=NA-266
GP = NP + 265 DA

Le probléme revient danc a calculer la probabilité
pour une date sléatoire NP choisie entre 1 et 365 de
tomber dans un des sept intervalles donnant lieu a
une corespondance. Ces intervalles sont

w cas 1. NF appantient 81, = {NA-7 | NA+ 7]

= cas 2 NP - 266 sppartient 3 [NA-7 | NA + 7] sait
NP appartient 31, =[NA + 259 ; NA +273]

» cas 3 . NP appartient a |, = [DA + 258 | DA+ 273]

= cas 4 | NF apparfient 3 I, = [NA- 273, NA-255]

scas S NP appartienta L =[DA-7 DA+ 7]

w cas &' NF appattient & I, = [NA+ 181 | NA + 205)
]

w cas 7 NP appartient a |, = [DA- 273 ; DA- 259

Avet ces calouls. on se rend compte que les inter-
valles |, 1, 1, & |, sont nécessairement disjointe. |}
existe donc 4 ¥ 15 jours de correspondance possibles,
soft 60 jours. Ca qui signifie que pour uhe personne
donnes on 2 déd 16 % de chance (= 60/365) de
frouver une correspondance de date avec I'un de caz
ancatres pris au hasard,

~

Si fon considéte en plus les intervalles 1|, 1, ot 1,
plusieurs situations sont possibles

= 50l cus trofs nouveaux intervalles n'ont aucun jour
an commun avec ies quatre premiers,

= soit | y a des jours en commun.

S’ n'y a aucun jour en commun entre j&s 7 interval-
les, l=s trois intervalies |, |, et |, qul sont égalemant
nécessairement disjoints, apportent 3 ¥ 15=45 jours
de corfespondance supplémentaifes possibles. On
a done au total 105 jours possibles da trouver une
conmudancemmawﬁvahrusnvmnm%
de chance.

S'il y a des recouvrements entre |, I, I, et et ] 1,
et |,, = probléme sa camnlique un peu.

Il existe quatre cas particuliers ol les Intervalies 1, |
et |, n'apportent aucun jour supptémentaire. En effet,
chacun d'entre eux se superpose parfatement aves
fun des 4 autres sl |

sDA=NA:onaalorsl =,  L=letl, =),

s 0uDA=NA-266"I=1,: I,=1, , =L,

B OUDA=NA+266 I=1, L=l (1,= 1,

s ouDA=NA-532 L=, 1=l L=l

Dans ces guatre cas, on n'a donc que 60 jours pro-
pices a une correspondance.

En I'écrivant, |l est facile de constater qua

= 8| DA=NA- 1, on a alors 63 jours possibles pour
una correspondance,

s sl DA=NA-2 85 jours,

ssiDA=NA-3 68

» . jusqu'd DA =NA-14 qui donna 102 jours.

Le calcul ast identique avec DA = NA + 1
jusqu'a DA=NA +14, avec dégalement DA =
NA-266 +1jusqu's DA=NA - 266 +14, ainsi que
pour DA=NA-286-1 ..

Finalement, on paut calctdar pour un ancétre quel-
congue, le nombre moyen de jours qui donneraient
lieu 3 une correspandance avec Pattick Ca nambrs,
n, est donné par la formule [2]

S = R N

Ceci signifie qudl y 3 en moyenne 97,6 jours don-
nant une correspondance de dates entre Patrick et
Arthur, autrement dit 26,7% de chance d'avolr une
correspondance. En cheisissant F'un de vos ancétres
ay hasard, vous avez donc plus d'une chance sur4
d'élre dans I'un des 7 cas de comrespondance décrifs
précédemment.

Maintenant que fon connail la probabliité pour
Patrick d'avoir une correspondance de dates avec
Arthur, on peut en déduire la probabilité de ne pas
avoir de comespondance dutout : p= 1 - 0,267 =
0,733=73.3 %.

Il est alors trés facie d2 génédraliser l2 caleul 2 N
ancétres : In probabilité de ne trouver aucune corres-
pondance avec |un d'anire eux 2st slors da pN.

Conclusion

La probabilié pour Patrick de frotiver une cofres-
pondance de dales avec fun des N ancétres de son
arbre généalogique est donc de 1 - pN, soit pour 4
ancétres . 71%, et pour 10 ancétres 95 %. [3]

Salomon Seflam sous-estime donc grandement (4]
{a probabilitd des coincidences qu'll met en dvidance
en la calculant & posteriorl. Méme sn cbssrvant une
carrespondance parfaite entre les dates de naissance
de Palrick ol de décsks d' Aithur, Il est impossible den
déduire que oet &vénement avalt 0,2% de chance de
se produire st qu'll est done suffisamment improbatie
pour ne pas &tre di au hasard. En effet, puisque au
dépant, la psychoganéalogiste considére un écart de
plus ou moins 7 jours aulour de chaque date, el qulil

[1] Yeut sut cofini o one
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cherche les correspondances dans un arbre généa-
logique gui paut contenir une dizaine dancétres, il
avall de fortes chances (95%) d'en trouver une. . Cela
sembie moing incroyable de gagner au lato, si on joue
toutes les combinaisons.

De plus, combien de mons sont justifiables dans une -

famille ? Lz mont méme lorsquislle n'est pas viclents,
soudaine ou précocs est toujours traumatisants pour
certains membres de la famillz. Tous nos ancétres
sont donc susceptibies de faire de nous des Gisants.

Les comrespondances de dates dens nos arbres
péndalogiues sant besucoup probables gus e le crotent
péndraiement les psychogindalogictes

La preuve par Fexemple

nombreux examples. qui ne sont pas simple-

ment das obsarvations mais également des in-
teipétations et qui sont avancés comme des preuves
de l'existence du syndrome du Gisant.

LeMdeSHumnSelunwmnarde

= ¢« Ces eremp.ﬂes démantrent quil exists une mé-
moirs ffconsciente chez chacun
de ncus. » (p29)

= « Cafa parall bizare, mais de nombreux exemples
le démontrent. » (p 55)

» « D2 nombreuses histores prouven! qu'll axisis
cerlaing liens. » (p 100)

--ummaddonnéapabmwrwm
tation. » {pi68)
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cutrents dans le lvre pour que nous 13 relevions o
En effet, ce n'est pas Ia quantitd des « preuves » mais
leur quaiité qui Importe, Une coliection d axempiss na
peut donc &tre utilisée comme preuve sclentifique de
existence du syndrome du Gisarnt ou d'une mémoire

Des interprétations douteuses

qdwmummmm
peut prouver,

Pounanl, Salomon Sellam utilise également cet
amument (sQremeant efficace) L)
lecteurs. « Jo ne vous demande pas de me croir sur
parole. | vous sufft simplement d'dtudiar votre dyna-
mique lransgénératicnneile. » Autrement dit, prenez
volre sxemple étudiez votre arbre génhlogique =t
vous verrez . Effectivement. || est fort probable qua
chacun d'entre nous trouve des correspondances
—.de datag avac 2u moins l'un des 20 membess da sa..
famille, parmi ses grands-parents, oncles, tantes cous
sins_ car il y 3 29,8 % de chance dans ce cas. mais
sont-alles dues au hasard oU darvent-ailes d'un lien

transgénérationnal 7

ne fois quil @ repérs une correspondance de

daies, Salomon Sellam pandent toujours a fui

donner un sens afin d'expliquer | troutde de
son patent par ce fien ransgénérationnel mais cental
nes de s=9 imerprétations sont plutét surpranantes,

Salomon Sellam axpose par exemple le cas d'une
femme atteinte de myopathie, présentant tous les s-
gnes dlinikjues d'une Gisante. Bien que son mari n'en
SOR pas un, e psychothérapeute met en dvidence uns
cofrespondance de dats dans son arbre généalogique
qui devrait faire de lul un Gisant. Le psychogénaalc-
giste en dédult alors qu'il a donc basoin de vivie avec
tine Gisante et cest pourquol || surail #pousé sa
femme alors qu elie #1ait déja an fautsull roulant.

A la fin du XIX® siécle, une femme découvre prés
de chez elle les corps do deux de ses enfants déchi-
quetés par les loups. D'aprés le psychothérapeuts,
elle 3 slors demandé 3 sa famille inconsciemment
de diminusr 53 peine en réparant le drame par une
activité professionnelle liée 8 la « découpe » Cea
expbqueralt pourquoi son fils est devenu boucher, son

Salomon Sellam recolt les parents dun enfant at-
teint d'un important retard psychomoteur. A 5 ans,

if marche avec difficullé et ne pare pas. Son arbre
génsalogique fait apparaitre piusieurs correspondan-
cas de dales avec son péra & dauy de se5 oncles.
Le psychothérapeute en dédult alors gua ces corres-
pondances « ont dbciié de Favenir psychomoteur de
f'anfant ». Hanté par la mémolre de san

Il ne peut vivre sa vie d'enfant mmmnm%
diagnostic n'a apporté sucune amélioration 3 I'état de
santé de l'enfant, kmwmm
de son interprétation e

Ces interprétations a postsriori sont iméfutables.
Méme prisentées comme des conclusions évidentes,
elies n'ent cependant auctne valeur scientifique.

De plus, ancré dans son schéma de raisonnement,
le psychogénéalogista utilise parfols une logique In-
versée plutdt chequante. « Je pensa que Jeanne [la
mére NdA] & 61d la plus impliquée (par le déods de son
fils NdA]. Pourquoi ? Le décés de sonhrdpmd

que la douleur d'une mérs qui perd un enfant:
fondion de ia proximité ds la date de o2 dramé &

50N anniversalre. 3 :._‘
Lasemupundanoesmisesmévidmm it
#tra dues su hasard pour le

sbearvations ramhnnmémdédwaumlmam
Ité inconsciente. Par exemple, lorsque le point G de




son patient comrespond 3 |a date de conception ou

de décés dun de ses ancitres (cas 6 et 7), if sort
la naissance d'un enfant, y " neul Mois pour que
celte nouveiie date exactement 4 celle

de la conception ou du décés de quelquiun que fon

'a jamais connu, n'importe que! statisticlen de base

on resteraif bouchs bée !'s o encors « Aprds avoir

-
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Sluche des centaines d'arbres généalogiques. fai élé
stupéfatt par la précision de notre cerveau incons-
cient. s,

Puisqu'en étudmant nolre arbre génsalogique, n'im-
porte lequel d'entre nous a 85 % de chance deé trouver

“Une correspondance de date aves lun de ses ancé-

tres (parmi 10 choisis au hasard), dot-on vraiment voir
unea intentionnalité derriére catta chearvation ?

le traitement de trouble psychologique. A c=s patients
mal dane leur vie ou dans leur peau, la psychogénéa-
logle apporte avant tout une réponse en apparence
rationnelle, par Ia misa en évidence de correspon-
dance de dates, ot déculpabilisants puisque la faute
ou la cau=e du mal-dtre sst rejetée sur un fantdme.
Cela suffit peut &ire 4 les guérir . Cette hypothése
est en tout £as aussi valable que cella non encore
démontrée solentifiguemant, de l'existence d'uns
mémoire transgénérationnelle inconsciente qul serait
2 forigine du syndrome du Gisant | elle =5t peut étre
tout de méme plus vraisemblable.
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